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REFERENCIAS NORMATIVAS E
BIBLIOGRAFICAS

Para mais esclarecimentos, consultar as seguintes
bibliografias:
NBR 13434:1995 - Sinalizacao de seguranca contra

incéndio e panico — Formas, dimensoes e cores —
Padronizacao

* NBR 13435:1995 - Sinalizacao de seguranca contra
incéndio e panico — Procedimento

* NBR 13437:1995 — Simbolos graficos para
sinalizacao contra incéndio e panico — Simbologi
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NBR 7500:2000 — Simbolos de risco e
manuseio para o transporte e
armazenamento de materiais

Portaria n° 204:1997 do Ministério dos
Transportes — Instrugcoes complementares ao
Regulamento do Transporte Rodoviario de
Produtos Perigosos

* Projeto de Norma ABNT 24:204.02-003 —
jul: 1999 — Produtos fotoluminescentes para
sinalizacao de emergeéncia
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Finalidade

* A sinalizacao de emergéncia tem como
finalidade reduzir o risco de ocorréncia
de incéndio, alertando para os riscos
existentes.

\



ALIZACAO DE SEGURANCA

Caracteristicas da sinalizacao de

emergeéencia:

* A sinalizacao de emergéncia faz uso de
simbolos, mensagens e cores que

devem ser alocados convenientemente

no interior da edificacao e areas de
risco.

\
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Caracteristicas especificas

a) as formas geomeétricas e as dimensoes
das sinalizacoes de emergéncia sao as
constantes do Anexo A;

Anexo A
Formas geométricas e dimensdes para a sinalizacio de emergéncia
Tabela | - Formas geométricas e dimensdes das placas de sinalizagdo

Distincia maxinma de visibilidadea

Forma Cota {m})
geometrica ()

4 & 8 10 12 14 & 18

Proibicio ® D [0 | 151 | 202 [ 252 | 303 | 353 | 404 [ 454

20
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b) as simbologias das sinalizacoes de
emergéncia sao as constantes do Anexo
B.

Anexo B

Simbologia para a Sinalizacio de Emergéncia

I - Simbolos da sinalizaciio basica
Oz simbolos adomdos por esm norma para sinalizagio de emeargéncia sio apresentados a seguir, acompanhados de exam-
plos de aplicagio. A especificagio de cada cor designada abaixo & apresentada na Tabela 3 do Anexo A desta [T,

l. Simalizacio de Proibicio
Cadigo Simbolo Significado Formma @ cor Aplicacio

Todo local onde fumar pode

aurmentar o risco de incéndio

Proibide fumar
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Tipos de sinalizacao

* A sinalizacao de emergéncia divide-se
em sinalizacao basica e sinalizacao
complementar, conforme segue:



\

* A sinalizacao basica é o conjunto
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Sinalizacao basica

minimo de sinalizacao que uma
edificacao deve apresentar, constituido
por quatro categorias, de acordo com
sua funcao:



Proibicao

* Visa a proibir e
coibir acoes
capazes de conduzir
ao inicio do
incéndio ou ao seu
agravamento.

ALIZACAO DE SEGURANCA

Proibido produzir chama
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Cuidada, risco de corrosio

* Alerta

* Visa a alertar para
areas e materiais
com potencial de
risco de incéndio,
explosao, choques
elétricos e
contaminacao por
produtos perigoso



Orientacao e
salvamento

* Visa a indicar as
rotas de saida e as
acoes necessarias
para O seu acesso e
uso.

ALIZACAO DE SEGURANCA

Escada de emerpéncia
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ALARME
DE

ﬂEENmﬂ Comando manual de

alarme ou bomba de

incéndio

BOMBA
DE

INCENDIO

* Equipamentos
* Visa aindicar a

localizacao e os
tipos de
equipamentos de
combate a
incéndios e alarme
disponiveis no local
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Sinalizacao complementar

* A sinalizacao complementar é o
conjunto de sinalizacao composto por
faixas de cor ou mensagens
complementares a sinalizacao basica,
porém, das quais esta ultima nao é
dependente.

\




A sinalizacao complementar tem a finalidade de:
a) Indicacao continuada de rotas de saida;

Direcio da rota de saida




b) Indicacao de
obstaculos e riscos
de utilizacao das
rotas de saida;

ALIZACAO DE SEGURANCA

777717
AN\ \\Y

Obsticulo
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* ¢) Mensagens
especificas escritas
que acompanham a
sinalizacao basica,

PORTA CORTA-FOG0 Moerspracredpds|  onde for necessaria

LEUCIELECEE | sid de emerpinc fchuda a complementacao
da mensagem dada
pelo simbolo.
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* Rotas de saida
* Visa indicar o trajeto

completo das rotas
de fuga até uma
saida de emergéncia

(indicacao
continuada).




Obstaculos

Visa a indicar a
existéncia de
obstaculos nas rotas de
fuga, tais como: pilares,
arestas de paredes e
vigas, desniveis de
piso, fechamento de
vaos com vidros ou
outros materiais
translucidos e
transparentes etc.




ALIZACAO DE SEGURANCA

Mensagens escritas
* Visa a informar o publico sobre:
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a) Uma sinalizacao basica, quando for
necessaria a complementacao da
mensagem dada pelo simbolo;

PORTA CORTA-FOGO

mantenha fechada




protecao contra
incéndio
existentes na
edificacao ou
areas de risco;

° c) As
circunstancias
especificas de
uma edificacao e
areas de risco;

ALIZACAO DE SEGURANCA

b) As medidas de

Esta edificagdo esta dotada dos seguintes Sistemas
de Seguranga contra Incéndio:
. Extintores de Incéndio
. Hidrantes
. lluminagéo de Emergéncia
. Alarme de Incéndio
. Detecgio Automatica de Fumacga/Calor

. Chuveiros Automaticos

. Escada de Segurancga
. Sinalizag8o de Emergéncia

Edificagdo em Estrutura Metalica

Em caso de emergéncia:
ligue 193 - Corpo de Bombeiros

ligue 190 - Policia Militar
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* d) A lotacao
miti m
Lotacdo Maxima: ad ) tidae ]
120 pessoas sentadas recintos destinados
30 pessoas em pé a reuniao de
publico.




Demarcacoes de
areas

* Visa a definirum | @&
leiaute no piso, que .
garanta acesso e
informe ao publico
as rotas de saida e
aos equipamentos
de combate a
incéndio e alarme
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Identificacao de sistemas
hidraulicos fixos de
combate a incéndio

* Visa a identificar, através
de pintura diferenciada,
as tubulacoes e
acessorios utilizados
para sistemas de
hidrantes e chuveiros
automaticos quando
aparentes.
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PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
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Sinalizacao de proibicao
* A sinalizacao de proibicao apropriada deve
ser instalada em local visivel e a uma altura

de 1,80 m medida do piso acabado a base
da sinalizacao.

* Deve estar claramente visivel de qualquer
posicao dentro da area, distanciadas em no
maximo 15 m entre si.
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Ly

Proibido produzir chama Proibido Ut"_iza': ele_va
em caso de incéndi
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Sinalizacao de alerta

* A sinalizacao de alerta apropriada deve
ser instalada em local visivel e a uma
altura de 1,80 m medida do piso
acabado a base da sinalizacao, proxima
ao risco isolado ou distribuida ao longo
da area de risco generalizado,

distanciadas entre si em, no maximo,
15 m.
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Alerta geral Cuidado, risco de
choque
elétrico
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Sinalizacao de orientacao e salvamento

* A sinalizacao de saida de emergéncia
apropriada deve assinalar todas as
mudancas de direcao, saidas, escadas
etc. e ser instalada segundo sua
funcao, a saber:

\
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a) A sinalizacao de portas de saida de
emergéncia deve ser localizada
imediatamente acima das portas, no
maximo a 0,10 m da verga, ou
diretamente na folha da porta,
centralizada a uma altura de 1,80 m
medida do piso acabado a base da
sinalizacao;
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b) A sinalizacao de orientacao das
rotas de saida deve ser localizada de
modo que a distancia de percurso de
qualquer ponto da rota de saida ate a
sinalizacao seja de, no maximo, 15 m.

* A sinalizacao deve ser instalada de
modo que a sua base estejaa 1,80 m

\ do piso acabado.




@ ALIZACAO DE SEGURANCA ‘

OV



ALIZACAO DE SEGURANCA

c) A sinalizacao de identificacao dos
pavimentos no interior da caixa de
escada de emergéncia deve estar a
uma altura de 1,80 m medido do piso
acabado a base da sinalizacao,
instalada junto a parede.
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d) A mensagem escrita
“SAIDA” deve estar
sempre grafada no
idioma portugués. Caso
exista a necessidade de
utilizacao de outras
linguas estrangeiras,
devem ser aplicados
textos adicionais;
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e) Em escadas continuas, além da
identificacao do pavimento de
descarga no interior da caixa de escada
de emergéncia, deve-se incluir uma
sinalizacao de saida de emergéncia
com seta indicativa da direcao do fluxo
atraves dos simbolos.
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inalizacao de equipamentos
de combate a incéndio
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A sinalizacao apropriada de
equipamentos de combate a incéndios
deve estar a uma altura de 1,80 m,
medida do piso acabado a base da
sinalizacao, e imediatamente acima do
equipamento sinalizado.




il
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Quando se tratar de hidrante e extintor
de incéndio instalados em garagem,
area de fabricacao, deposito e locais
utilizados para movimentacao de
mercadorias e de grande varejo, deve
ser implantada também a sinalizacao
de piso.
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As portas dos abrigos dos hidrantes:

* a) Podem ser pintadas em outra cor,
mesmo quando metalicas, combinando
com a arquitetura e decoracao do
ambiente, desde que as mesmas
estejam devidamente identificadas com
o distico “incéndio” — fundo vermelho
com inscricao na cor branca ou
amarela;
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Os acessorios
hidraulicos
(valvulas de
retencao, registros
de paragem,
valvulas de
governo e alarme)
devem receber
pintura na cor
amarela.
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A tampa de
abrigo do registro
de recalque deve
ser pintada na cor
vermelha.
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SINALIZACAO DE EMERGENCIA DE
PORTAS CORTA-FOGO

Sinalizagao de Sinalizagio de porta

porta corta-fogo corta-fogo (vista do "
(vista da escada) e hall)

]
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SINALIZACAO DE EMERGENCIA DE
PORTAS CORTA-FOGO

Sinalizacao de porta corta-fogo [
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51 N

E
=
| jt APERTE E i APERTE E
[_:] EMPURRE - "l EMPURRE
E bl =
Acima da Porta Acima da Porta
1,20 m
b =

Sinalizacao de portas com barras anti-
panico
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il

Sinalizacao de extintores
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Sinalizagao de hidrante
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Sinalizagcao complementar. Exemp
rodapé.
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Sinalizacao de saida sobre verga de portas, sinalizagao comp
de saidas e obstaculos
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Sinalizacao de saida sobre porta corta-fogo, sinalizacao comple
de saidas e obstaculos
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Sinalizacao de saida sobre paredes e vergas de porta
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i Sinalizagao de saida sobre porta corta-fogo



ALIZACAO DE SEGURANCA

i Sinalizacao de saida perpendicular ao sentido da fuga, em d
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<

Sinalizagao de saida no sentido da fuga,
em dupla face
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Sinalizagao de saida em rampa

.
—
-—.__.______‘




ALIZACAO DE SEGURANCA

Formas, dimensoes e cores:
A é a area da placa, em metros quadrados;

L é a distancia do observador a placa, em
metros.

h e a altura da letra, em metros;

L é adistancia do observador a placa, em
metros.

* Todas as palavras e sentencas devem
apresentar letras em caixa alta, fonte
Univers 65 ou Helvetica Bold.




Tabela 1 — Dimensoaes das placas de sinalizagao

an
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Distamcia maxima de visibilidades
. Cota
Sinal Forma geometrica
i
& i a 10 12 14 18 18 20 24 28 30
F"r\cil':li-gél:i ] 101 151 202 252 303 353 404 454
Cr
Alerta L 12358 | 204 | 272 | 340 | 402 | 4786 544 812
- L -
L 28 1343 17a 224 55 313 ana 40z
Orentagao,
sslvamento e - L >
eguipamenics
= =
v 83 a5 126 158 180 | 221 283 285
- L . (L=2H)

" A dimensdes (cotas) apresentsdss 550 valores minimos de referéncia para as distdncias dadas.




Tabela 2 - Altura minima das letras em placas de sinalizagao em fungao da distancia de leitura
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Altura mimima

Distancia de leitura com maior

Altura minima

Distancia de leitura com

impacto maior impacio

T " mm "
30 4 200 aa
50 G A50 42
g5 = 400 43
i g 500 Gl
25 10 200 T2
100 12 700 =
135 16 750 20
180 18 200 28
200 24 S00

210 25 1000

225 27 1500

250 30 1000
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Formas da
sinalizacao:

 Circular:

* Utilizada para
implantar simbolos
de proibicao e acao
de comando

Proibido obstruir est
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Sinalizacao de proibicao

A sinalizacao de proibicao deve ser conforme indicado
abaixo:

a) forma: circular;
b) cor de contraste: branca;

c) barra diametral e faixa circular (cor de seguranca):
vermelha;

d) cor do simbolo: preta;
e) margem (opcional): branca.
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a) forma: triangular;
* b) cor do fundo (cor de contraste): amarela;
* ¢) moldura: preta;

* d) cor do simbolo (cor de seguranca): preta;
* e) margem (opcional): amarela.
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Sinalizacao de
orientacao e

salvamento

Saida de emergéncia
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A sinalizacao de orientacao deve ser
conforme indicado abaixo:

a) forma: quadrada ou retangular;
b) cor do fundo (cor de seguranca): verde;

c) cor do simbolo (cor de contraste):
fotoluminescente;

d) margem (opcional): fotoluminescente.
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Sinalizacao de
equipamentos

Extintor de incéndio
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A sinalizacao de emergéncia e de
equipamento de combate a incéndio
deve ser conforme indicado abaixo:

a) forma: quadrada ou retangular;

b) cor de fundo (cor de seguranca):
vermelha;

c) cor do simbolo (cor de contraste):
fotoluminescente;
d) margem (opcional):
fotoluminescente.
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Indicacao continuada de rotas de fuga

* A indicacao continuada de rotas de
fuga deve ser realizada atraves de
setas indicativas, instaladas no sentido
das saidas, com as seguintes
especificacoes minimas de forma,
dimensao e cores:

\
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Simbala Significada FOrma & cor

Simbola: refangular
28 Sentido da rofa de saida unda: e
Fictagrama:

fofoluminescents
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MUITO OBRIGADO

"E muito importante que o homem
tenha ideais. Sem eles nao se vai a
parte alguma.” [ Dalai Lama ]

jgamagodoy@gmail.com



http://www.frasesfamosas.com.br/de/dalai-lama.html

