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Consideracoes gerais sobre seguranca
e saude a bordo:

* A importancia da ordem e da limpeza
na prevencao de acidentes e situacoes
de risco a saude deve receber
prioridade no treinamento;
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Pequenas deficiéncias na estrutura, no
equipamento ou no mobiliario (pregos
e parafusos salientes, guarnicoes e
macanetas frouxas, chao desnivelado
em mas condicoes, bordas grosseiras
de madeira com farpas e portas
emperradas, por exemplo) pode
causar cortes, hematomas, tropecoes
quedas.
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* Qualquer
derramamento de
oleo ou de qualquer

T ey, SN outra substancia

e N causadora de riscos
e deve ser

imediatamente

removido.
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* Acumulos de gelo,
neve ou similar
devem ser
removidos das
areas de trabalho e
das passagens no
conves.
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Luzes tremulantes
podem indicar
problemas na fiacao
ou nhas instalacoes,
podendo causar
choques elétricos
ou incéndios.
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* Objetos pesados,

sobretudo se estao
colocados acima do
nivel do conveés,
devem ser estivados
de maneira segura
para evitar
deslocamentos com
o balanco do navio
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* O lixo apresenta um
risco de incéndio e
pode causar
escorregoes,
quedas ou ocultar
outros perigos.
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)JAs vacinacgoes requeridas e o reforco
na atualizacao das inoculacoes
preventivas obrigatérias devem ser
corretamente aplicados na tripulacao.

(2) Pequenos cortes e arranh6es devem
ser imediatamente tratados.

(3) Precaucoes devem ser tomadas
para evitar picadas de insetos.

Em especial, medidas contra a malarjg
devem ser tomadas antes, durante e
depois de visitas aos portos onde a
malaria exista reconhecidamente.
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O trabalho em —
condicoes de muita '
umidade e calor
pode causar
exaustao ou
insolacao.
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* Os maritimos devem
ser conscientizados
sobre os efeitos
nocivos a saude
causados pelo
tabagismo.
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Produtos toxicos e
outras substancias
perigosas devem
ser usados e
armazenados de tal
forma que usuarios
e terceiros sejam
salvaguardados de
acidentes.
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PREVENCAO DE INCENDIOS

* O consumo de tabaco so6 deve ser permitido
em areas estritamente liberadas.

* Os maritimos devem ser alertados sobre os
riscos de fumar na cama.
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Instalacoes e equipamentos
eletricos

* Pessoas sem autorizacao nao
devem manipular
equipamentos e instalacoes
elétricas.

* Falhas elétricas em
equipamentos, instalacoes,
cabos e conexoes devem ser
notificadas imediatamente a
pessoa responsavel
competente.
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* Sobrecargas em
( circuitos nao podem

| - ser permitidas, pois
\ . " podem causar

| ' ’ incéndios.
P‘: "
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Aquecedores
portateis, enquanto
equipamentos do
navio, devem ser
usados somente em
circunstancias
excepcionais, com
as adverténcias
devidas quanto aos
riscos inerentes ao
seu manuseio.
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* Aparelhos pessoais
de aguecimento nao
devem ser usados
sob quaisquer
circunstancias.
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odos os aparelhos
elétricos portateis
devem ser
desconectados dos
condutos principais
quando fora de uso.
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* Todos os

equipamentos
elétricos de uso
pessoal nos
alojamentos devem
ser conectados a
rede somente com
tomadas
padronizadas,
compativeis com a
existentes no navi
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Extensoes e
tomadas multiuso
nao devem ser
usadas para
conectar varios
aparelhos elétricos
na rede dos
alojamentos.
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Quando do uso de
equipamento ou
lampadas portateis, os
maritimos devem
certificar-se de que
cabos flexiveis estao
protegidos com o
isolamento, sem risco
de rompimento ao
cruzarem portas,
escotilhas, gateiras etc.
quando se cerrarem
portas, portinholas ou
tampas.
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urais contendo avisos
e instrucoes sobre
primeiros socorros em
caso de choque elétrico
devem ser afixados nos
locais necessarios por
todo o navio: todos os
maritimos devem ser
capazes de
compreendé-los e de
executar os
procedimentos
explicitados.

Pnmeairgs Socorros em Caso de
CHOOQUE ELETRICO
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* Lavanderia e roupa molhada

# Cuidados devem ser tomados ao secar
pecas de vestuario.

* Roupas nao podem ser penduradas,
nem diretamente, nem proximas a
aquecedores, e nunca colocadas para
secar na sala de maquinas.
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 Combustao espontanea

* Restos, trapos e outros tipos de lixo, bem
como roupas encharcadas de tinta, oleo,
solventes etc., sao perigosos se deixados
em locais inadequados, pois podem sofrer
combustao espontanea. Todo o lixo deve ser
armazenado em recipientes proprios até o
seu descarte com seguranca.
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 Cozinhas

* Nas cozinhas existem riscos especiais
de incéndio e, nelas, meios para
extinguir chamas causadas por
gordura e oleo de cozinha devem estar
facilmente disponiveis, como
cobertores anti-chamas e extintores
adequados.
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* Roupas de trabalho e equipamento de
protecao individual

* Os armadores devem assegurar o
fornecimento de equipamento de protecao
individual aos maritimos, principalmente
quando engajados em tarefas envolvendo
um risco especial, o qual pode ser reduzido
com o uso do equipamento de protec
individual.
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O equipamento de protecao individual deve ser do
tipo e padrao aprovado pela autoridade competente.
Existe uma grande variedade de equipamento
disponivel e é essencial que nenhum item seja
solicitado ou aceito, a nao ser que sejam adequados
as tarefa a que se destinem.
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Todos os maritimos devem ser
treinados no uso do equipamento de
protecao individual e alertados sobre
suas limitacoes. Pessoas usando tais
equipamentos devem verifica-los
sempre a cada utilizacao.
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* Protecao para a cabeca

* Pode ser necessario o0 uso de
capacetes diferenciados em certos
tipos de navios.
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* Protecao auditiva

Os maritimos, que pela natureza de suas obrigacoes
sao expostos a niveis altos de ruido, como aqueles
que trabalham na sala de maquinas, devem receber
e usar sempre protetores para os ouvidos.

3

0610 |COPOLIMERD ALGODAQD 10 dB
0451 |COPOLIMERD PVC 10 dB

Protetor auditivo, tipo p|ug de trés Hungﬂs de silicone.
= Atéxicos, antialérgicos e lavaveis.
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* Protecao para os
olhos e a face

" Uma analise
cuidadosa das
caracteristicas do
risco deve ser feita
para garantir a
selecao do proteto
adequado.
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* Equipamento de protecao das vias
respiratorias

* Equipamento adequado de protecao
respiratoria deve ser fornecido para o
trabalho em condicoes em que existam
riscos de deficiéncia de oxigénio ou
exposicoes a fumaca, pé e gases venenosos,
perigosos ou irritantes.
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A mascara incorporada ao respirador e
a do equipamento respiratorio devem
ser ajustadas corretamente para evitar
vazamentos e infiltracoes. O uso de
oculos, a menos que projetados para
este uso especifico, ou barba e bigode
podem interferir na selagem perfeita d

mascara na face.
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e pés = Yo
* Luvas devem ﬁ‘/v‘“@yg

oferecer protecao Y= wv%
contra os risco no s e e
trabalho a ser

executado e sapatos =
e botas devem ter
solados firmes,
antiderrapantes e
bigueiras
reforcadas.
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* Protecao contra quedas

* Marinheiros trabalhando na
superestrutura, pendurados sobre a
borda ou em qualquer posicao em que
o risco de cair exista, devem usar
coletes salva-vidas e cintos de
seguranca, conectados
independentemente da plataforma d
trabalho.
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* Sinais, avisos e codigos de cores
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EMERGENCIAS E EQUIPAMENTOS DE

EMERGENCIA A BORDO

* Os maritimos devem ser informados
sobre os locais para onde devem ir ao
soar o sinal de emergéncia e suas
obrigacoes ao alcancarem o ponto de
encontro. O local deve estar clarament
marcado e identificado.
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VIDEOS

MUITO OBRIGADO




