Anexo XIV — Mapa de Risco
MAPA DE RISCO

O QUE E?
Mapa de Risco € uma representag
grafica de um conjunto de fatores presentes
locais de trabalho (sobre a planta baixa
empresa, podendo ser completo ou setori
capazes de acarretar prejuizos a saude
trabalhadores: acidentes e doencas de trabe
Tais fatores tém origem nos diversos elemen
do processo de trabalho (materiais, equipamen
instalagOes, suprimentos e espagos de trabalh
a forma de organizacdo do trabalho (arrai
fisico, ritmo de trabalho, método de traballl
postura de trabalho, jornada de trabalho, turnos
trabalho, treinamento, etc.)".

MAPA DE
Y\ nmiscos [
§ AMBIENTAIS 3

PARA QUE SERVE?
Serve para a conscientizacdo e informacéo dos trabalhadoress ateav¥acil visualizacdo dos riscos
existentes na empresa.
Reunir as informacdes necessarias para estabelecer o td@mudssituacdo de seguranca e saude no
trabalho na empresa.
Possibilitar, durante a sua elaboracéo, a troca e divulgadéafodmacbes entre os trabalhadores, bem
como estimular sua participacéo nas atividades de prevencéo.

COMO SAO ELABORADOS OS MAPAS?
Conhecer o processo de trabalho no local analisado: os trabalhadore®, séxe idade, treinamentos
profissionais e de seguranca e saude, jornada; os instrumentdsriaisnde trabalho; as atividades
exercidas; o ambiente.
Identificar os riscos existentes no local analisado, confornotassificacdo especifica dos riscos
ambientais.
Identificar as medidas preventivas existentes e sua efiddeididas de protecdo coletiva; medidas de
organizacdo do trabalho; medidas de protecdo individual; medidas deeheieonforto: banheiro,
lavatorios, vestiarios, armarios, bebedouro, refeitorio, area de lazer.
Identificar os indicadores de saude, queixas mais frequenwsuns entre os trabalhadores expostos
aos mesmos riscos, acidentes de trabalho ocorridos, doencas profistimgraesticadas, causas mais
frequentes de auséncia ao trabalho.
Conhecer os levantamentos ambientais ja realizados no local.
Elaborar o Mapa de Riscos, sobre o layout da empresa, indicando através de circulos:
O grupo a que pertence o risco, de acordo com a cor padronizada.
O numero de trabalhadores expostos ao risco, o qual deve ser anotado dentro do circulo.
A especificacdo do agente (por exemplo: quimico - silica, hexandy &loridrico; ou
ergondmico-repetitividade, ritmo excessivo) que deve ser anotada também defiraldo ¢
A intensidade do risco, de acordo com a percepcdo dos trabalhadoredevgueser
representada por tamanhos proporcionalmente diferentes de circulos.
Quando em um mesmo local houver incidéncia de mais de um riscaalegrgvidade,
utiliza-se 0 mesmo circulo, dividindo-o em partes, pintando-as comaigespondente ao
risco.
Apos discutido e aprovado pela CIPAMapa de Riscos completo ou setorial, devera ser
afixado em cada local analisado, de forma claramente visidel fcil acesso para 0s
trabalhadores.
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BIELIOTEC & BIBLIOTEC A ALMOXARIFADO
ACERVOS
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O AMBIENTE DE TRABALHO

Figura 1

RISCOS AMBIENTAIS

Compreendem o0s seguintes riscos:
Agentes quimicos
Agentes fisicos
Agentes biologicos
Agentes ergonémicos
Riscos de acidentes decorrentes do ambiente de trabalho

Sao capazes de causar danos a saude e a integridade fismlaattmdor em funcdo de sua natureza,
intensidade, suscetibilidade e tempo de exposigao.

TIPOS DE RISCOS AOS QUAIS O TRABALHADOR ESTA EXPOSTO
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RISCOS FiSICOS

Sao aqueles gerados por maquinas e condi¢fes fisicas careatedstilocal de trabalho, que podem
causar danos a saude do trabalhador.

RISCOS FiSICOS COSEQUENCIAS

Ruidos Cansaco, irritacdo, dores de cabeca, diminuicdo da audicdo, auwla
pressao arterial, problemas do aparelho digestivo, taquicardia @ perig
infarto.

Vibracoes Cansaco, irritagdo, dores dos membros, dores na colunaa did@ng
movimento, artrite, problemas digestivos, lesdes 6sseas, lesdoesidos|te
moles, lesdes circulatorias, etc.

Calor Taquicardia, aumento da pulsacdo, cansago, irritacdo, choquesosér
fadiga térmica, perturbacoes das funcdes digestivas, hipertensao.

RadiacoOes Alteracdes celulares, cancer, fadiga, problemas visuais, acidenteisadledtra

ionizantes

RadiacOes Queimaduras, lesdes nos olhos, na pele e nos outros 6rgaos.

nao ionizantes

Umidade Doencas do aparelho respiratério, quedas, doencas de pele, |doer
circulatorias.

Frio Fendmenos vasculares periféricos, doencas do aparelho respirator
gueimaduras pelo frio.

Pressoes Hiperbarismos — Intoxicacao por gases Hipobarismo — Mal das montanhas

anormais
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RISCOS QUIMICOS

Anexo XIV — Mapa de Risco

Sédo aqueles representados pelas substancias quimicas que searmanoastformas liquida, sélida e
gasosa, e quando absorvidos pelo organismo, podem produzir reagdes toxicas e danos a saude.

]
L]

Vias de penetragao no
organismo:
Via respiratéria: inalacéao

pelas vias aéreas

Via cutanea: absorcao
pela pele

Via digestiva: ingestao

Figura 2

RISCOS QUIMICOS
Poeiras minerais
Ex.:
minerais

silica, asbesto, carvacarvao.

CONSEQUENCIAS
Silicose (quartzo), asbestose (amianto) e pneumoconiose dos ming

Poeiras vegetais
Ex.: algoddo, bagaco de ca
de-acgucar

Bissinose (algodao), bagacose (cana-de-agucar), etc.
na-

Poeiras alcalinas

Doenca pulmonar obstrutiva cronica e enfisema pulmonar.

Poeiras incbmodas

Podem interagir com outros agentes nocivos no anaaetmédalhc
potencializando sua nocividade.

Fumos metdlicos

Doenca pulmonar obstrutiva crbnica, febre de fumosicosetd
intoxicacdo especifica de acordo com o0 metal.

Névoas, gases e vapores
(substancias compostas
produtos quimicos em geral)

Irritantes: irritacdo das vias aéreas superiores

&x.: acido cloridrico, acido sulfurico, amonia, cloro etc.

Asfixiantes: dores de cabec¢a, nauseas, sonoléncia, convulsdes,
morte etc.

Ex.:hidrogénio, nitrogénio, metano, acetileno, dioxido e mondxid
carbono etc.

Anestésicas: a maioria dos solventes organicos tendo acdo dex

sistema formador do sangue.
Ex.: butano, propano, benzeno, aldeidos, cetonas, tolueno, xileno,
etc.

rais

com

o de

ressi
sobre o sistema nervoso, podendo causar danosos diversos 0rgaos e

alcool
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RISCOS BIOLOGICOS

S&do aqueles causados por microorganismos como bactérias, fungos wuitres. Sao capazes de
desencadear doencas devido a contaminacéo e pela propria natureza do trabalho.

Virus, bactérias e protozodrios Doengas infecto-contagiosas.
Ex.: hepatite, cOlera, amebiase, AIDS, tétano, etc.
Fungos e bacilos Infeccbes variadas externas (na pele| ex.:
dermatites) e internas (ex.: doengas pulmonares)
Parasitas Infeccbes cutaneas ou sistémicas podendo |causar
contagio.
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RISCOS ERGONOMICOS

Estes riscos sdo contrarios as técnicas de ergonomia, quenexige os ambientes de trabalho se
adaptem ao homem, proporcionando bem estar fisico e psicolégico.

Os riscos ergondmicos estdo ligados também a fatores externasnfilente) e internos (do plano
emocional), em sintese, quando ha disfungao entre o individuo e seu posto de trabalho.

Figura 5 |

RISCOS ERGONOMICOS CONSEQUENCIAS
Esforco fisico Cansaco, dores musculares, fraquezas,
Levantamento e transporte manual de pesoshipertensdo arterial, diabetes, Ulcera, doencas
Exigéncias de posturas nervosas, acidentes e problemas da cqluna
vertebral.
Ritmos excessivos Cansaco, dores musculares, fraquezas, alteracdes
Trabalho de turno e noturno do sono, da libido e da vida social, com reflexos
Monotonia e repetitividade na saude e no comportamento, hipertensao
Jornada prolongada arterial, taquicardia, cardiopatia, asma, doencas
Controle rigido da produtividade nervosas, doencas do aparelho digestivo
Outras  situacbes (conflitos, ansiedadgastrite, Ulcera, etc.), tenséo, ansiedade, medo e
responsabilidade) comportamentos estereotipados.
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RISCOS MECANICOS OU DE ACIDENTES

Os riscos mecanicos ou de acidentes ocorrem em funcdo das coniip@ss(flo ambiente fisico de
trabalho) e tecnoldgicas improéprias, capazes de colocar em perigo aladedisica do trabalhador.

RISCOS MECANICOS CONSEQUENCIAS

Arranjo fisico inadequado. Acidentes e desgaste fisico excessivo.

Maquinas sem protecao. Acidentes graves.

lluminacao deficiente. Fadiga, problemas visuais e acidentes de trabalhg.

LigacOes elétricas deficientes. Curto-circuito, choques elétricosncéndios
gueimaduras, acidentes fatais.

Armazenamento inadequado. Acidentes por estocagem de materiadbhSEwvacao
das normas de seguranca.

Ferramentas defeituosas. Acidentes, principalmente com repercuss&
membros superiores.

Equipamento de protecdo individuAkidentes e doencas profissionais.

inadequado.

Animais peconhentos (escorpides, aranifasgdentes por animais peconhentos.

cobras).

Possibilidade de incéndio ou exploséo.
Outras situacdes de risco que podem contribuir para a ocorréncia de acidentes.

www.areaseg.com/
www.fea.unicamp.br/adm/cipa/mapa_risco
www.btu.unesp.br/cipa/mapaderisco.htm
www.cipa.unidavi.edu.br/
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