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Avaliacao

Trabalho de grupo (de 3 elementos)
3 niveis /15 - 20 paginas)

Levantamento de sites na net com interesse para a higiene do
trabalho (perigos quimicos, fisicos e biologicos)

Levantamento dos perigos quimicos, fisicos e biologicos de
uma drea de actividade

Cada grupo deve definir uma area de actividade

Plano de prevencdo (base nos conhecimentos do modulo)

Incluir fichas de seguranca dos eventuais riscos quimicos
Fichas ocasionais sobre aspectos particulares da higiene
Apresentacao e discussao
15 minutos por grupo

Avaliacao composta por trabalho + apresentacao + fichas +
hetero-avaliacao (50:20:20:10)

A participacdo activa no trabalho e apresentacdo sado
imprescindiveis para a passagem no modulo
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Bibliografia

Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho

Alberto Sérgio Miguel, Porto Editora

Manual de Higiene do Trabalho na Industria

Ricardo Macedo, Fundacao Gulbenkian

Manual de Higiene Industrial

Fundacion MAPFRE

Enciclopédia de saude e seguranca no trabalho

OIT

Manuais de formacao sobre substancias perigosas

— e OIT
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Higiene?

Higlene ou Seguranca
do trabalho???
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Higiene Industrial

Os riscos profissionais sao inerentes a propria
actividade

As condicées de trabalho é que podem afectar
negativamente a saude, a seguranca e o bem estar

Riscos de operacao

Relativos ao processo

Maquinas desprotegidas, pisos escorregadios ..

Riscos de ambiente

Ggases toxicos, ruido, calor ..

A sequranca do trabalho lida com a prevencgao e controlo dos riscos de operagao

ﬁ 0o H 5 i iqi

u»;g;{f{g?g . - a higiene do trabalho lida com os riscos de ambiente (que podem originar
o doencas profissionais)

e 0\
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Higiene Industrial

A Higiene Industrial envolve:
contaminantes (poluentes) do ambiente de trabalho
Objectivo: prevenir as doencas profissionais

engenharia / medicina / epidemiologia / toxicologia

quimica / bioestatistica

4 tipos de agentes:
Quimicos
Poeiras / fumos / neblinas / aerossdois / gases / vapores
Fisicos
Ruido /vibragoes / ambiente térmico / radiagoes / pressdo
Biologicos
virus / bactérias / fungos / alimentos /contactos com fluidos corporais
Ergonomicos

Relacionados com factores fisiologicos e psicologicos

i Envolve a interacgcao homem / trabalho, incluindo no design, controlo,
UNIVERSIDADE da MADEIRA B ~
OEPARTAVENTO ce QUMACA luz, plano do Tocal, ferramentas, organizacdo, ..
CENTRO Adaptar o trabalho a pessoa
+ QUIMICA
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Objectivo: a saude

O objectivo final da Higiene do Trabalho é a
eliminacdao, nos locais de trabalho, de todos os
factores de risco ambientais

Eliminar tudo o que pode afectar a saude

Ter saude é ter equilibrio e bem estar fisico,
mental e social

Saude fisica

Funcionamento adequado das diferentes partes do corpo

Orgaos / tecidos / células
Saude mental
Equilibrio intelectual e emocional
Saude social

Bem estar na re7aga”o com os outros
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Riscos profissionais

Alteracdes do ambiente de trabalho que afectam
negativamente a saude

Factores mecanicos

Agentes fisicos

contaminantes quimicos

Factores biologicos

Tensdo psicologica e social

Riscos profissionais (patologia do trabalho)
Acidentes de trabalho
Doencas profissionais
Fadiga

fﬁﬁﬁffg* Desgaste e envelhecimento precoce
| I
AR WG
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Higiene
Higiene
Higiene

Higiene

Ramos da Higiene Industrial

tedrica
analitica
operativa

de campo

Cada ramo tem o seu ambito e os seus objectivos

Quais??

Qual o mais importante?

http://www.uma.pt/jcmargques




Higiene Tedrica

Estudo dos contaminantes e dos efeitos sobre o
homem

relacdo dose / resposta

valores Timite de exposicado
Qual a exposicao sem efeito negativo?

estudos dados experimentais - determinacdo de valores
de referéncia

Tem por base a experiéncia industrial e a
experimentacao humana e animal
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Higiene Analitica

Higiene analitica

Determinacdao qualitativa e quantitativa dos
contaminantes no local de trabalho

Habitualmente hd mais que um contaminante

Podem ser de vdrios tipos (quimicos, biologicos e
fisicos)

Necessidade de implementacdo de métodos padronizados
(laboratorios acreditados)

0s métodos devem dar resultados que reflictam a
exposicdo do trabalhador
dificuldade da determinacdao do nivel de toxicidade

dificuldade de medir a exposicao pontual

http://www.uma.pt/jcmargques
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Higiene Operativa

Higiene operativa
Métodos de controlo e reducao dos niveis de concentracao
— eliminacao do risco

Objectivo: manter os riscos abaixo do Iimiar em que se tornam
prejudiciais para a sadde humana

Boa pratica de higiene
Substituicdo de matérias primas e processos
Isolamento do risco quimico, bioldogico e fisico
Captacdo do contaminante (aspiracdo)
Ventilacdo geral
Cconfinamento do contaminante (ou do trabalhador)
Diminuicdo dos tempos de exposicao
pProteccdo individual

Complementar com exames médicos regulares

Seleccao de pessoas com deficiéncias

http://www.uma.pt/jcmargques




Higiene de Campo

Higiene de campo

Estudo da situacao da higiene no local de trabalho
Andlise do Tocal de trabalho

Deteccdo de contaminantes

Necessidade de reconhecer os perigos e conhecer
metodologias de medicdo do risco

Ponte entre os quatro ramos da higiene
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O que esta errado?




O que esta errado?
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Evolucao do conceito

Platao e Lucrécio
Descricao de doencas associadas a extraccdo mineira

Hipocrates e Galeno
Patologia do chumbo Tigada a extraccdo mineira
Plinio (Sec I)
Descreve doencas ligadas ao trabalho com zinco e enxofre
Avicena (médico arabe)
Estudo de pinturas com chumbo
Agricola (1556) - De Re Metallica
Descreve doencas dos mineiros (silicose) e medidas preventivas
Sugere ventilacdao e proteccao individual

Ramazzini (1690) - De Morbis Artificum Diatriba

Criador da medicina do trabalho (as doencas devem ser estudadas no
local de trabalho e ndao no hospital

i Usa o termo higiene

UNIVERSIDADE da MADEIRA . . I
DEPARTAMENTC ce CUMCA Descreve os riscos associados a 54 profissées

CENTRO
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Higiene na era industrial

Ellenberg (1743)

Escreveu sobre as doencas nas minas de ouro e sobre a
toxicidade de vdrios produtos

Mondéxido de carbono/mercurio/chumbo/dacido nitrico

English factory acts (1833)

Primeira lei efectiva sobre seguranca

Estabelece a compensacdo em vez do controlo das causas

1802 (Inglaterra) - Proibido o trabalho em minas a menores
de 9 anos

1873 (Espanha) - proibido a trabalho em minas e
fabricas a menores de 10 anos

NFPA (1896)

— e Associacao para a prevencao de fogos - aparecem os

UNIVERSIDADE da MADEIRA

DEPARTAMENTO de QUIMICA pr"lme'i ros Céd'lgos e hormas
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Século XX

O inicio do século caracterizou-se pela generalizacao do
conceito da compensacao

1913 (NY) - primeiro programa de higiene
industrial

1918 - American Standard Association

1919 - 0IT-Organizacadao Internacional do Trabalho

Primeira agéncia da ONU em 1946 (tratado de versailles)

1948 - Legislacao americana adoptada em todos os
estados

A compensacdo sobre doencas profissionais aceite
apenas em alguns estados

f’ﬁ

“meneme” ¢ 1970 OSH - Occupational, Safety and Health Act

CENTRO
r QUIMICA
v MADEIRA
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HA100 ANOS

y | acosto
1 8 1904

Hygiene dos operarios. A reparti-
cao do trabalho industrial reco-
mendou as circumscripgoes indus-
triaes toda a vigilancia nas offici-
nas onde existam refeitorios para

| operarios, a fim de que estes este-
jam livres de todo o perigo, espe- |

cialmente naquellas onde se traba-

| 1ha com saes de chumbo, de mercu-

rio, de arsenico ou cobre ou tintas.

As faltas, no que se acha estatuido |

sobre esta assumpto, deverao ser
communicadas aquella reparticao,
a fim de que sejam tomadas provi-
dencias por autoridades sanitarias.

DM 18 de Agosto de 2004

E em Portugal??

Tal como era uso da época, a
preocupagdo estava essencialmente
voltada para os produtos usados em
minas e para a vigildncia e sangdo.

De notar gue durante a idade média as
corporagdes assumiam de forma razodve/
a formagdo (incluindo a seguran¢a). A
situacdo deteriorou-se apos a revolugdo
inadustrial, ganhando especial destague na
politica industrial so na sequnda metade
do século XX.

http://www.uma.pt/jcmargques




Higiene do trabalho

Prevencdao das doencas profissionais

Ciéncia dedicada ao reconhecimento, avaliacao e
controlo das condicdées do ambiente de trabalho
passiveis de causar doencas, destruir a saude e
bem estar ou afectar negativamente a relacao
entre o trabalhador e a sociedade (AIHA)

Reconhecer / avaliar / controlar

Ambiente de trabalho / doencas / Saude / bem estar
/ sociedade

f,ﬁ
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O trabalho e a seguranca

O trabalho é essencial para a vida, o
desenvolvimento e a satisfacao. 1Infelizmente,
actividades indispensaveis como a producao de
alimentos, a extraccao de matérias primas, o
fabrico de bens, a producao de energia e a
prestacao de servicos implicam processos,
operacdes e materiais que em maior ou menor
medida, criam riscos para a saude dos
trabalhadores, as comunidades locais e o meio
ambiente em geral.

el Enciclopédia da OIT
i
UNIVERSIDADE da MADEIRA

DEPARTAMENTO de QUIMICA
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PREVENCAQ

| IGIEI"-JISTH IMDUSTEIAL

Local de trabalho Metabuolitos Doencas

Perigos o -

Fontes Modos de agir Trabalhador Sinais clinicos Efeitos
— e MEDIED
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Funcao Higiene Industrial

Antecipar, identificar e avaliar as condicdes e
as praticas de trabalho de risco

Desenvolver metodologias, procedimentos e
programas de controlo

Implementar, administrar e informar sobre riscos
e programas de controlo

Medir, auditar e avaliar a eficacia das medidas
tomadas nos programas de controlo

UNIVERSIDADE da MADEIRA
DEPARTAMENTO de QUIMICA

CENTRO
r QUIMICA
v MADEIRA
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1. Antecipar, identificar e avaliar

1.Desenvolver metodologias para

Antecipar e prever riscos a partir da experiéncia, dados
historicos e outras fontes

Identificar e reconhecer riscos nos sistemas existentes (e

futuros), equipamento, produtos, software, instalacées,
processos, operacoes ..

Avaliar e determinar a probabilidade e severidade dos

acidentes (e incidentes) resultantes dos riscos existentes
(ou futuros)

2. Aplicar os métodos, analisar e interpretar os
resultados

3. Rever sistemas, processos e operacdoes (analise
causa-efeito)

Falhas dos sistemas ou componentes

- Erro humano

UNIVERSIDADE da MADEIRA
DEPARTAMENTO de QUIMICA

Falhas de decisao, de analise ou de gestao

CENTRO Fragilidades das medidas propostas, directivas e pratica corrente
ﬂmumnhe
« MADEIRA

30 http://www.uma.pt/jcmargques




Antecipar, identificar e avaliar (cont.)

4 .Rever, compilar, analisar os dados de acidentes
Identificar causas, tendéncias e relacébes
Assegurar uma informacdo completa, rigorosa e vdlida
Avaliar a eficdcia dos métodos de recolha de dados

Investigar as causas dos acidentes

5.Aconselhar o cumprimento de normas, legislacao,
directivas, procedimentos .. sobre seguranca

6.Conduzir estudos sobre riscos potenciais

7/ .Determinar consulta de especialistas (se nec.)
(médicos, higienistas, bombeiros, eng.de projecto..)
,—*‘“"—‘-:fffggg;;r . . . ~ ~
- 8.verificar se as capacidades humanas nao estao a

ser excedidas

DERARTAMENTO de QUIMICA
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2. Desenvolver metodologias, procedimentos e
programas de controlo

1. Formular e prescrever controlos técnicos e
administrativos (antes das ocorréncias):

Eliminar riscos e causas de exposicdo e acidentes

Reduzir a probabilidade de danos graves, doencas e
dano ambiental (se o problema ndo pode ser eliminado)

2. Desenvolver metodologias de integracao da
seguranca na politica da empresa, produtividade,
procedimentos e politica de gestao

3.Desenvolver politicas e procedimentos de

seguranca, saude e ambiente e a sua integracao

nas condicdes de operacao, instalacdes, compras e
UNIVERSIDADE dn.MADEIRA C O n t r a. t a g O e S

DERARTAMENTO de QUIMICA
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Desenvolver metodologias, procedimentos e
programas de controlo (cont.)

4.Dinamizar a formacao de equipas de seguranca

Envolvimento na planificacdo, design, desenvolvimento
e implementacdo de programas de seguranca

Envolvimento na planificacdo, design, desenvolvimento,
fabrico, controlo e distribuicdo de produtos e
servicos de modo a maximizar a seguranca dos produtos

5. Aconselhar e assistir os responsaveis de
recursos humanos na determinacao das capacidades
e limitacdes do pessoal

6. Manter-se actualizado sobre desenvolvimentos
técnicos, legislacao, normas, produtos,
—e__  procedimentos e praticas de controlo de riscos

UNIVERSIDADE da MADEIRA
DEPARTAMENTO de QUIMICA
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3. Implementar, administrar e informar sobre
riscos e programas de controlo

1. Preparar relatorios sobre recomendacoes de
controlo com base na analise e interpretacao dos
dados de acidentes, exposicao,

2. Usar materiais escritos e graficos,
apresentacoes e outros meios para alertar todos
gquantos estao envolvidos em processos de decisao

4. 0rganizar materiais e cursos de formacao,
incluindo a divulgacao de politicas,
procedimentos e programas de controlo de riscos

5. Implementar controlo de riscos e os programas

= de controlo, dentro das suas competéncias

UNIVERSIDADE da MADEIRA
DEPARTAMENTO de QUIMICA

CENTRO
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4. Medir, auditar e avaliar a eficacia das
medidas tomadas nos programas de controlo

1. Estabelecer e implementar técnicas envolvendo
analise de riscos, custos, analise custo-
beneficio, amostragem, frequéncia de danos

Avaliacdo sistemdtica de controlo de riscos e eficdcia
de programas de controlo

2. Desenvolvimento de métodos para avaliar custos
e eficacia do controlo de riscos

Conhecer a contribuicdo dos sistemas, organizacdao,
processos e operacéoes

3. Fornecer a gestao dados da avaliacao incluindo
as sugestodoes de mudanca

___—= * 4. Dirigir o desenvolvimento de sistemas de

-“fﬂlh- " . . . 7 M
weootsnom ——— guditoria e custos relacionados com a eficacia de

DERARTAMENTO de QUIMICA

cemo&\ todo o sistema dentro da organizacao
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Managing Health And Safety

Managing health and safety involves the following
steps of a continuous improvement loop:

1. Identify the hazard

2. Evaluate the risk

3. Develop a program

4. Implement program

5. Measure effectiveness
6. Improve continuously

Click on the numbers in the loop to see the steps.

-4111|I'-
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Analise de campo

1. Quais os riscos potenciais?
Quimicos / Fisicos / Bioldégicos / Ergondémicos
2. Qual a prioridade das medidas?

Medidas de engenharia
Substituicdo / modificacdo de processos
confinamento de operacdées ou operadores
Ventilacdo

Medidas de gestao
controlo da rotina de trabalho

Rotacdo de fungbes / tempo por tarefa

Medidas de proteccao pessoal - ultima linha de accao

,ﬂ:"f’f' Luvas, oculos, capacete, botas, batas, respiradores

UNNERSIDADEdn.P‘IADEIRA . . .

CEPARTAVRNTO te QMG Adaptadas a pessoa, devidamente usados, verificados e
CENTRO tu7 lari

I e\ substituidos com regularidade

» MADEIRA
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Seguranca / Qualidade / Ambiente

AMBIENTE

SEGURANCA | S AU'DE

QUALIDADE

o
UNIVERSIDADE da MADEIRA
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