Eitofotodermatose

Nome Popular:
Queimadura com Limao



Causa

e Descascar 4 limoes

e Lavar rapidamente as maos apenas
com agua

e Tomar banho de mar
e Ficar exposto ao sol durante o dia



Consequicncia

e Apresentacao de quadro agudo de
Fitofotodermatose na mao e
antebraco direito



2 dias apos exposicao ao sol

e Inchaco, aparecimento de bolhas e muita dor

e Perda parcial dos movimentos dos dedos
— Quadriderme Creme por 3 dias em intervalos de 6 horas;



3 dias apos exposicao ao sol

Aumento de Inchacgo, aparecimento de bolhas;
Perda dos movimentos dos dedos e braco;

— Quadriderme Creme por mais 2 dias em intervalos de 6 horas;

— Antibiético Amoxicilina 500 mg em intervalos de 8 horas para evitar
infeccao devido as bolhas;



4 dias apos exposicao ao sol

e Inchaco e bolhas em estado avancgado;
e Perda total dos movimentos dos dedos;
e Dor aguda na regiao queimada;
— Advantan creme por 5 dias em intervalos de 12 horas;

— Antibiético Amoxicilina 500 mg em intervalos de 8 horas para evitar
infeccao devido as bolhas;

— Injecao 1 ampola de Dipevapax para conter inchaco, bolhas e dor;



7 dias apos exposicao ao sol

e Regressao do Inchaco e das bolhas;
e Retorno dos movimentos dos dedos;

e Diminuicao da dor na regiao queimada;

— Advantan creme em intervalos de 12 horas;

— Antibiético Amoxicilina 500 mg em intervalos de 8 horas para evitar
infeccao devido as bolhas;



9'dias apos exposi¢cao ao sol

e Término do Inchaco e das bolhas;
e Retorno total dos movimentos dos dedos;
e Advantan creme em intervalos de 12 horas;

— Antibiético Amoxicilina 500 mg em intervalos de 8 horas para evitar
infeccao devido as bolhas;



'l dias apos exposi¢cao ao sol
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e Secagem total das bolhas
e Troca de pele
e Advantan creme por mais 2 dias em intervalos de 12 horas;

— Antibiético Amoxicilina 500 mg em intervalos de 8 horas até o término
das capsulas;



113 dias apos exposicao ao sol

e Secagem total das bolhas
e Troca de pele

e Advantan creme por mais 1 dia em intervalos de 12 horas;

— Antibiético Amoxicilina 500 mg em intervalos de 8 horas até o término
das capsulas;



16 dias apos exposicao ao sol

e Pele avermelhada e muito sensivel;

e Solaquin creme na regiao escura (contorno da queimadura) uma vez ao
dia antes de dormir;

— Protetor solar Sunmax fator 60 duas vezes ao dia;



30 dias apos exposi¢cao ao sol

e Diminuicao da regiao escura no contorno da queimadura;

e Pele avermelhada e diminuicao da sensibilidade,

e Solaquin creme na regiao escura (contorno da queimadura) uma vez ao
dia antes de dormir;

— Protetor solar Sunmax fator 60 durante exposicao ao sol;
— Protecao (luvas) para exposicao ao sol;



4() dias apos exposicao ao sol

Ji' 'I'|.
rl.rIJ,.I

e Finalizacao da regiao escura no contorno da queimadura;
e Pele pouco avermelhada e término da sensibilidade,

— Protetor solar Sunmax fator 60 durante exposi¢ao ao sol;



60 dias apos exposicao ao sol

e Pele proxima a cor natural;



Espero que minha falta de atencao, sirva
de exemplo a todos.

Portanto ao manusear limao, nunca se
esqueca de lavar muito bem com sabao e
agua corrente, as partes que tiveram
contato com o sumo do limao e
principalmente com o acido da casca.
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