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APRESENTACAO

A reformulagdo da Norma Regulamentadora n? 18 — “NR-18 — Condi-
¢Bes e Meio Ambiente do Trabal ho naIndustria da Construcéo”, deu-se por
meio da Portarian? 4 de 4/7/95, publicadano D.O.U. de 7 de julho de 1995,
resultante de acordos, negociagdes e consenso de um Grupo Tripartite e Pa-
ritério, por meio da participacgao efetiva dos técnicos da FUNDACENTRO,
DRTE e SSST/TEM, representacdo patronal e de trabalhadores na elabo-
racdo da proposta de um texto-base, que também contou com a contribui-
¢ao e sugestdes de entidades, empresas e profissionais que atuam no setor.

Em cumprimento ao item 18.35 daNR-18, aFUNDACENTRO — Fun-
dac&o Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicinado Trabalho, apre-
senta a toda a comunidade do trabalho a Recomendacao Técnica de Proce-
dimentos — RTP sobre Escavagdes, Fundacbes e Desmonte de Rochas, vi-
sando subsidiar empresas, profissionais, governo e trabalhadores no efeti-
vo cumprimento da Norma.

A referida Recomendacdo Técnica tem por objetivo fornecer embasa-
mento técnico e procedimentos em atividades que envolvam escavagoes, fun-
dacdes e desmonte de rochas naindustria da contrugdo. O texto-base e os de-
senhos foram elaborados pelo Grupo Técnico de Trabal ho e consolidados pe-
los demais técnicos do Programa Nacional de Engenharia de Seguranca do
Trabalho na Industria da Construgdo — PROESIC da FUNDACENTRO.

Convém ressaltar que esta recomendacao recebeu varias contribui-
¢Bes dos Comités Permanentes Regionais — CPRs implantados no pais e foi
aprovada pelo Comité Permanente Nacional — CPN, de acordo com o que
prevé o item 18.34.2.6 da Norma Regulamentadora n? 18.

HUMBERTO CARLOS PARRO
Presidente da FUNDACENTRO
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1. Objetivo

Esta Recomendac&o Técnica de Procedimentos — RTP — dispde de me-
didas técnicas de seguranca relativas a protecdo do trabalhador em ativida-
des que envolvam Escavacgdes, Fundacbes e Desmonte de Rochas, em aten-
dimento ao item 18.6 da NR-18.

2. Principio Basico de Seguranca Adotado

Quando houver risco de desmoronamento, deslizamento, acidentes com
explosivos e projecado de materiais, € necessaria a adogao de medidas corres-
pondentes, visando a seguranca e a salde dos trabalhadores.

3. Prioridade na I mplantacao das M edidas
A protecdo coletiva deve ter prioridade sobre as protecdes individuais.

A protecdo coletiva deve prever aadocao de medidas que evitem a ocor-
réncia de desmoronamento, deslizamento, projecéo de materiais e acidentes
com explosivos, mégquinas e equipamentos.

Antes deiniciar os servigos de escavacdo, fundacéo ou desmonte de ro-
chas, certificar-se da existéncia ou ndo de redes de agua, esgoto, tubulacéo
de gés, cabos el étricos e de telefone, devendo ser providenciada a sua prote-
¢do, desvio e interrupgdo, segundo cada caso. Em casos especificos e em si-
tuacdes de risco, deve ser solicitada a orientacdo técnica das concessiona-
rias quanto a interrupcao ou a protecdo das vias publicas.

A area de trabalho deve ser previamente limpa e desobstruidas as areas
de circulacéo, retirando ou escorando solidamente érvores, rochas, equipa
mentos, materiais e objetos de qualquer natureza.

Muros, edificagfes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afeta-
das pela escavacdo devem ser escoradas, segundo as especificagdes técnicas
de profissional legalmente habilitado.
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3.1. Sistemas de Protecdo em Escavacbes
Riscos Comuns
Ruptura ou desprendimento de solo e rochas devido a

- Operacdo de maguinas;

- Sobrecargas nas bordas dos taludes;

- Execucdo de talude inadequado;

- Aumento da umidade do solo;

- Falta de estabelecimento de fluxo;

- Vibragdes na obra e adjacéncias,

- Realizac8o de escavacBes abaixo do lencol fredtico;

- Redlizacdo de trabalhos de escavactes sob condi¢des meteorol 0gi-
cas adversas,

- Interferéncia de cabos elétricos, cabos de telefone e de redes de
agua potavel e de sistema de esgoto;

- Obstrucéo de vias publicas;

- Recalque e bombeamento de lencdis fredticos;

- Faltade espaco suficiente para a operacéo e movimentagcdo de mé&
quinas.

M edidas Preventivas

O projeto executivo de escavacdes deve levar em conta as condicoes geo-
|6gicas e os pardmetros geotécnicos especificos do local da obra, tais como
coesdo e angulo de atrito. Variagdes paramétricas em funcéo de alteragdes do
nivel da dgua e as condicdes geoclimaticas devem ser consideradas.

O responsavel técnico devera encaminhar a0 CREA e aos proprietarios
das edificacbes vizinhas copias dos projetos executivos, incluindo as técni-
cas e 0 horério de escavacOes a serem adotados.

Recomenda-se 0 monitoramento de todo o processo de escavagéo, obje-
tivando observar zonas de instabilizagc&o global ou localizada, aformacéo de
trincas, o surgimento de deformagdes em edificagOes e instal agdes vizinhas
e vias publicas.
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Nos casos de risco de queda de arvores, linhas de transmissdo, desliza-
mento de rochas e objetos de qualquer natureza, é necessario 0 escoramen-
to, aamarracdo ou aretirada dos mesmos, devendo ser feitade maneiraanéo
acarretar obstrucdes no fluxo de agbes emergenciais.

Figura 1 — Escavacdo com riscos de queda de érvores, deslizamento de rochas, etc.

As escavacOes com mais de 1,25 m (um metro e vinte e cinco centi-
metros) de profundidade devem dispor de escadas de acesso em locais es-
tratégicos, que permitam a saida rapida e segura dos trabalhadores em ca-
so de emergéncia.
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Figura 2 — Instalagdo de escadas em escavagéo de vala com mais de 1,25 m de altura

12
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As cargas e sobrecargas ocasionais, bem como possiveis vibracdes, de-
vem ser levadas em consideragéo para a determinacdo das paredes do talu-
de, a construcdo do escoramento e o célculo dos seus elementos estruturais.

O material retirado das escavagdes deve ser depositado a uma disténcia
minima que assegure a seguranca dos taludes.

Minimo 2H

Metade de H

Figura 3 — Medidas de afastamento minimo comumente adotadas

Observagao: As medidas acima néo se aplicam em determinadas situagGes, as quais depen-
dem da avaliac&o do responsavel técnico.

13
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Figura 4 — Medidas de afastamento minimo comumente adotadas

Devem ser construidas passarelas de largura minima de 0,80 m (oitenta
centimetros), protegidas por guarda-corpos com altura minima de 1,20 m
(um metro e vinte centimetros), quando houver necessidade de circulagéo de
pessoas sobre as escavacOes.
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Figura 5 — Passarela em escavagao para circulagdo de pessoas
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Devem ser construidas passarelas fixas para o trafego de veicul os sobre
as escavagdes, com capacidade de carga e larguraminimade 4 m (quatro me-
tros), protegidas por meio de guarda corpo.

Figura 6 — Passarela para o trafego de veicul os sobre escavagéo

A estabilidade dos taludes deve ser garantida por meio das seguintes me-
didas de seguranca:

O responsavel técnico deverd buscar a adogdo de técnicas de estabiliza-
¢ao que garantam a completa estabilidade dos taludes, tais como retaluda-
mento, escoramento, atirantamento, grampeamento e impermeabilizacdo. As
Figuras 7, 8 e 9 apresentam exemplos de técnicas de estabilizagéo.
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Figura 8 — Escavagao protegida — com estruturas denominadas “ cortinas”
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Figura 9 — Escavag8o mista— com paredes em taludes e com paredes protegidas por cortinas

Devem ser evitados trabal hos nos pés de taludes sem uma avaliagéo pré-
via pelo responsavel técnico, pelos riscos de instabilidade que possam apre-
sentar. A existéncia de riscos constitui impedimento a execucéo dos traba-
Ihos, até que estes sejam eliminados.

Deve ser evitada a execucdo de trabalho manual ou a permanéncia de
observadores dentro do raio de ag&o das maguinas em atividade de movimen-
tacdo de terra.

Quando for necessério rebaixar o lengol de &gua (fredtico), os servigos
devem ser executados por pessoas ou empresas qualificadas.

17
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Sinalizacdo em Escavacdes

Nas escavagdes em vias publicas ou em canteiros, € obrigatéria a utili-
zacdo de sinalizacbes de adverténcia e barreiras de isolamento.

Alguns tipos de sinalizagéo usados:

« Cones
* Fitas
+ Cavaletes

* Pedestal com iluminagdo
» Placas de adverténcia

» Bandeirolas

» Grades de protecéo

* Tapumes

» Sinalizadores luminosos

O tréfego proximo as escavactes deve ser desviado e, na suaimpossibi-
lidade, a velocidade dos veicul os deve ser reduzida

Devem ser construidas, no minimo, duas vias de acesso, uma para pe-
destres e outra para maquinas, veiculos e equipamentos pesados.

No estreitamento de pistas em vias publicas, deve ser adotado o sistema

de sinalizacdo luminosa (utilizar como referencial para consulta o Codigo
Brasileiro de Transito).
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SILVEIRAO

CONE

SINALIZAGAO LUMINOSA

CAVALETE

Figura 10 — Tipos de sinalizacdo

19



RTP- 03

Para as escavacOes subterréneas devem ser observadas as disposi¢des do
item 18.20 da NR-18 — Locais Confinados, e as da NR-22 — Trabal hos Sub-
terréneos.

As escavagOes devem ser sinalizadas e isoladas de maneira a evitar que-
das de pessoas e/ou equipamentos.

3.2. Sistemas de Protecdo em Fundagdes Escavadas

Riscos Comuns

S30 riscos comuns nas escavagdes de pogos e nas fundagdes a céu aberto:

*  Quedade materiais;

* Queda de pessoas,

» Fechamento das paredes do poco;

» |Interferéncia com redes hidraulicas, elétricas,
telefénicas e de abastecimento de gés;

* Inundagéo;
e Eletrocussao;
* Asfixia

M edidas Preventivas

A execugdo do servico de escavacdo devera ser feita por trabalhadores
qualificados.

Na execu¢do de pogos e tubuldes a céu aberto, a exigéncia de escora-
mento/encamisamento fica a critério do responsavel técnico pela execugao
do servico, considerando os requisitos de seguranca que garantam a inexis-
téncia de risco ao trabalhador.

TubulBes, tuneis, galerias ou escavacbes profundas de pequenas dimen-
sOes, cuja frente de trabalho ndo possibilite perfeito contato visual da ativi-
dade e em que existatraba ho individual, o trabalhador deve estar preso aum
cabo-guia que permita, em caso de emergéncia, a solicitacdo ao profissional
de superficie para o seu rapido socorro.

20
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Figura 11 — Atividade realizada na base de escavacfes profundas e de peguenas dimensdes

A partir de 1 m (um metro) de profundidade, o acesso da saida do pogo
ou tubul&o serd efetuado por meio de sistemas que garantam a seguranca do
trabal hador, tais como:

* sarilho com trava;
e guincho mecanico.

Nas escavagtes manuais de pocos e tubul des a céu aberto o didmetro mi-
nimo devera ser de 0,60 m (sessenta centimetros).

21



RTP- 03

Caso se adote iluminacdo interior, devem ser adotados sistemas estan-
gues a penetracdo de &dgua e umidade, alimentados por energia elétrica ndo
superior a 24 volts.

Deve ser evitada a utilizagdo de equi pamentos acionados por combust&o
ou explosdo no interior dos pogos e tubul Ges.

Deve ser garantida ao trabalhador no fundo do pogo ou tubul&o a comu-
nicagdo com a equipe de superficie através de sistema sonoro.

Deve ser garantida ao trabalhador a boa qualidade do ar no interior do
poco ou tubul&o.

Nas fundacfes escavadas a ar comprimido, tanto a compressdo como a
descompressdo deverdo ser feitas de acordo com a NR-15 — Anexo 6, afim
de evitar danos a salde do trabal hador.

Em pocgos e fundagOes escavadas a ar comprimido, a integridade dos
equipamentos deve ser vistoriada diariamente e deve haver a manutengédo do
servico médico de plant&o para casos de socorro de urgéncia.

A jornada de trabal ho deve ser menor ou igual a8 (oito) horas, em pres-
sOes de trabalho de 0 a 1,0 Kgf/cm,; a 6 horas, em pressdes de trabalho de
1,1a2,5 Kgf/cm,; e a4 horas, em pressdo de trabalho de 2,6 a 3,4 Kgf/cm,,
devendo ser respeitadas as demais disposi¢cdes da NR-15, citadas em seu
Anexo 6.

A equipe de escavactes deve ser constituida de trabal hadores qualifica-
dos e de um profissioanal treinado em atendimento de emergéncia, que deve

permanecer em regime de prontiddo no local de trabalho.

Deve ser evitada a presenca de pessoas estranhas junto aos equipamentos.
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3.3. Sistemas de Protecdo em Fundacdes Cravadas e | njetadas
Riscos Comuns

*« Tombamento do bate-estacas;

* Ruptura de cabos de aco;

* Ruptura de mangueiras e coneccdes sob pressao;

* Ruptura de tubulacfes de cabos elétricos e de telefonia;

» Vibragdes afetando obras vizinhas ou servigos de utilidade publica;
*  Quedado pilao;

e Queda do trabalhador da torre do bate-estacas,

* Ruido;

» Circulacdo de trabalhadores junto ao bate-estacas.

M edidas Preventivas

Preparacdo da area de trabalho levando-se em conta o0 acesso, o nivela-
mento necessario e a capacidade do solo de suportar o apoio datorre.

O responsavel técnico deve avaliar a interferéncia da escavacéo na
estabilidade de construcdes vizinhas e na qualidade dos servicos de uti-
lidade publica.

Os cabos e mangueiras devem passar por inspecao periddica.

Na operacdo de bate-estacas a vapor, devemos dar atencéo especia as
mangueiras e conexdes, sendo que o controle de manobra das vavulas de-
vera estar sempre ao alcance do operador.

As operacdes de instalagdo, de funcionamento e de deslocamento do

bate-estacas devem ser executadas segundo procedimentos de seguranca es-
tabel ecidos pelos responsévei's das referidas atividades.

23
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Figura 12 — Operagéo do bate-estacas proximo a rede de energia elétrica

Em situagéo especifica, naqual o bate-estacas tenha de realizar sua ope-
ragdo préximo a rede de energia elétrica, o responsdvel pela seguranca na
operacao deve solicitar orientacdo técnicada concessionarialocal quanto aos
procedimentos operacionais e de seguranca a serem seguidos.

Quando o topo datorre do bate-estacas estiver num nivel imediatamen-
te superior as edificacfes vizinhas, 0 equipamento deve ser devidamente pro-

tegido contra descargas el étricas atmosféricas.

Os cabos de suspensdo do piléo devem ter, no minimo, seis voltas enro-
ladas no tambor do guincho, devendo ser inspecionados periodicamente.

24
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Figura 13 — Pil&o em repouso

Quando o bate-estacas ndo estiver em operacdo, o pildo deve permane-
cer em repouso sobre o solo ou no fim da guia do seu curso.

Na operacdo de icamento do pildo, devera ser observada fregiientemen-
te aintegridade do limitador de curso, afim de garantir a ndo ultrapassagem
do limite de icamento.

Para garantir a ndo ultrapassagem do limite de icamento do pil&o, o
limitador de curso deve ser inspecionado periodicamente por profissio-
nal qualificado.

A estacapré-moldada, quando posicionada naguiado bate-estacas, deve
ser envolvida por corrente e inspecionada periodicamente para detectar trin-

cas e evitar 0 seu tombamento em caso de rompimento do cabo.

A manutenc¢ao ou reparos em bate-estacas devem ser executados somen-
te quando o equipamento estiver fora de operacao.

25



RTP- 03

Para executar servicos na torre do bate-estacas, o trabalhador devera,
obrigatoriamente, utilizar o cinto de seguranca do tipo “ péra-quedista’, com
trava-quedas fixados em estrutura independente.

Figura 14 — Utilizagdo do cinto de seguranga com trava-quedas fixados em estrutura in-
dependente

Os trabal hadores expostos a niveis de pressdo sonora (ruido) superiores
aos estabel ecidos e tolerados pela NR-15 devem ser, obrigatoriamente, pro-
tegidos por meio de medidas de protecéo coletiva e/ou de equipamentos de
protecdo auditiva individual.

26
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Os buracos escavados proximo aos locais de cravagdo ou concretagem
de estacas devem ser imediatamente protegidos e sinalizados, para evitar ris-
cos de queda de trabalhadores.

Figura 15 — Protegao e sinalizagdo dos buracos

27
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O trabalhador deve executar a operacdo de corte da cabega da estaca
(topo) utilizando plataforma de trabalho construida de forma adequada e in-
dependente, utilizando os Equipamentos de Protecéo Individual; por exem-
plo, os equipamentos de protecao contra projecao de particul as e equipamen-
to de protec&o auditiva.

Figura 16 — Utilizag&o de plataforma de trabalho e de Equipamento de Protec&o Individual

28
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O bate-estacas instalado sob sistemas de roletes ou trilhos deve ter sua
estabilidade garantida por contrapesos fixados conforme orientac&o técnica
do fabricante ou responsavel.

Devem ser adotados 0s seguintes cui dados especiai s quanto as manguei -
ras e conexdes de fluidos sob pressdo de ar comprimido, vapor, etc. utiliza-
dos em fundagdes:

a) bom estado de conservagéo;
b) evitar transito de maquinas e veicul os sobre as mesmas,

c) asconexdes devem ser vistoriadas diariamente, antes do inicio das
atividades, para que ndo haja a ocorréncia de vazamentos que ve-
nham a causar acidentes;

d) o controle de manobras das vélvulas deve estar situado sempre ao
a cance do operador;

e) atendimento as recomendagdes dos fabricantes.

34. Sistemas de Protecdo em Desmonte de Rochas
com o0 Uso de Explosivos

Nas atividades de desmonte de rochas é obrigatéria a adocéo de “Plano
de fogo” elaborado por profissional habilitado.

Na elaboragdo do “Plano de fogo” é obrigatdria a exigéncia de um pro-
fissional habilitado (Blaster), responsavel pelo armazenamento, preparacéo
das cargas, carregamento das minas, ordem de fogo, detonac&o e retirada de
explosivos ndo detonados e providéncias quanto ao destino adequado das so-
bras de explosivos.

A quantidade de explosivos e acessorios necessarios ao “Plano de fogo”

deve ser restrita @ momento de detonagdo, evitando-se a estocagem proxi-
mo a frente de trabal ho.

29
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O Blaster deve se ater as condicdes atmosféricas para realizar as deto-
nagdes, sendo proibido realizé-las quando a atmosfera encontrar-se efetiva-
mente carregada, evitando assim a detonagdo acidental provocada por des-
carga el étrica atmosférica.

Sinalizagdo nas Atividades de Desmonte de Rochas

As éreas onde se utilizem explosivos deverdo ser isoladas e sinalizadas,
€com sinais visuais e sonoros que ndo se confundam com os sistemas padro-
nizados de emergéncia, tais como ambuléncia, policia, bombeiro, etc.

O tempo entre o carregamento e a detonagdo deve ser 0 minimo possivel.

Em locais confinados (tlneis, tubul8es, etc.) deve ser garantida a venti-
lac&o, para a manutencéo de uma atmosfera salubre ao trabal hador.

4. Normas Complementares que devem ser consultadas
Da Portaria 3.214 de 8/7/78:

NR-15 Atividades e Operagdes Insalubres
NR-16 Atividades e Operagdes Perigosas
NR-19 Explosivos

NR-21 Trabahos a Céu Aberto

NR-22 Trabalhos Subterréneos

Da ABNT —Associacdo Brasileira de Normas Técnicas:
NB 942 Seguranca de Escavacfes a Céu Aberto
NB 617 Identificagdo e descrigdo de amostras de solos obtidas em

sondagens de simples reconhecimento dos solos
NB 756 Projeto Geotécnico

30
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5. Glossario

Blaster ou encarregado defogo — E o profissional habilitado paraaati-
vidade e as operacfes com expl 0sivos nas seguintes categorias: operacdo em
perimetro urbano, “Blaster de 12 Categoria’, e em regifes ndo povoadas,
“Blaster de 32 Categoria’.

Cortinas — Elementos estruturais destinados a resistir as pressoes late-
rais devidas a terra e a agua.

Capacete — Chapéu, armadura de ferro tipo capuz de protecdo utilizado
na extremidade (cabega) da estaca de fundacéo, onde o pil&o ira dar golpes,
evitando sua destruicao e seu estilhagamento com projecéo de materiais.

EscavacgOes taludadas — S&o escavagOes executadas com as paredes em
taludes estaveis, podendo ter patamares (bernas ou plataformas), objetivan-

do melhorar as condicdes de estabilidade dos taludes.

Escavacgfes mistas — Quando na mesma escavacao sdo utilizadas pare-
des em taludes e paredes protegidas.

Pildo — Peca utilizada paraimprimir golpes, por gravidade, for¢ca hidrau-
lica, pneumética ou explosdo.

Talude — Inclinacéo ou declive nas paredes de uma escavacao.

Telescopico — Tubo, cilindro ou perfil metélico construido de partes que
se acomodam umas dentro das outras, permitindo variar seu comprimento.
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Figura 1 - Escavacdo com riscos de queda de arvores, deslizamento de
rochas, etc.

Figura 2 - Instalagcéo de escadas em escavagdo de valacom maisde 1,25 m
de altura

Figura 3 - Medidas de afastamento minimo comumente adotadas.
Figura 4 - Medidas de afastamento minimo comumente adotadas.
Figura 5 - Passarela em escavacao para circulacdo de pessoas.

Figura 6 - Passarela para o trafego de veicul os sobre escavacéo.

Figura 7 - Escavacdo taludada (escavacdo com paredes em taludes).
Figura 8 - Escavacéo protegida— com estruturas denominadas“ cortinas’.

Figura9 - Escavacdo mista— com paredes em taludes e com paredes pro-
tegidas por cortinas.

Figura 10 - Tipos de sinalizag&o.

Figura 11 - Atividade realizada na base de escavacOes profundas e de
peguenas dimensoes.

Figura 12 - Operacdo do bate-estacas proximo arede de energia el étrica.
Figura 13 - Pildo em repouso.

Figura 14 - Utilizagdo do cinto de seguranga com trava-quedas fixados
em estrutura independente.

Figura 15 - Protegéo e sinalizag&o dos buracos.

Figura 16 - Utilizac&o de plataforma de trabalho e de Equipamento de
Protec&o Individual.
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