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Introducao

» Riscos mecanicos :> Riscos
relacionados a organizacao do trabalho;

» RISCOS mecanicos atingem mais
trabalhadores de manutencao;

» Seguranca em maguinas = descricao risco
de acidentes e grau de severidade;

> O termo “acidente”
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Os acidentes de trabalho e a

Industrializacao

> Marx = “trabalhadores
sao um complemento
VIVO de um
mecanismo morto”

» “A maquina, ao Inveés
de libertar o
trabalhador do
trabalho, despoja o
trabalho de todo
Interesse”




Os acidentes de trabalho e a
Industrializacao

» Condicoes de trabalho
ruins = jornadas
prolongadas, baixos
salarios e altos indices
de acidentes;
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Levantamento 1912 a 1917

> Ocorreram 11895
acidentes de trabalho

> 716% acidentes leves,
22% graves, 1% fatais

> Maloria dos acidentes:
fabricas, oficinas

» Operarios = maior
parcela — 16%

» Maguinas =
responsaveis 26% dos
acldentes




Industrializacao no Brasil

> Década 70 — Brasil era
campeao mundial de
acidentes de trabalho

» Hoje = ainda esta entre
0s 10 paises em que N

mais ocorre acidentes £ K\/

» Transferéncia de \ —
responsabilidade:
empresa - trabalhador
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Concepcao melhor

» Seres humanos sao
limitados do ponto de
vista psiquico, fisico e
bioldgico

» Seguranca = dispositivos
gue garantam que falhas

humanas possam ocorrer
sem gerar lesoes
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Finalmente — A Definicao:
Os acidentes sao fenomenos multi-causails,

socialmente determinados, previsiveis e
preveniveis!
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As maguinas e o0s acidentes de
trabalho

» Maguinas sao feitas
sem uma preocupacao
com a seguranca!

» Depois que ocorre
acidente, ha uma
adaptacao.

> Dessa forma: além de
ser absurdo, é mais
caro!




Algumas pesquisas...

» Osasco (década 70):
maquinas — 85,5%
acldentes, prensas —
31,8%

» NO pais: protecao
Insuficiente e causa de
InUmeros acidentes

» Utilizacdo maquinas
obsoletas = problema




Continuando...

» Maguinas mais
perlgosas = prensas,

calandras

» Pesquisa feita e 1997:
/0% das prensas sao
operadas com acesso a
“Boca do Leao”
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RIscos e prevencao de acidentes em
maguinas

» Tecnicas de seguranca
= participacao de todos
(empresas,
trabalhadores que
operam, setores de
fabricacao e projeto das
maquinas, venda,
servicos de instalacao e
manutencao)
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Partes moveis que apresentam
rSCO:

» Ponto de operacao e
Y-y

> Mecanismo de
transmissao e forca

» Outras partes (todas
gue se movem quando
a maquina esta
operando)
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Movimentos mecanicos que
apresentam risco:

» Movimento giratorio,
movimento alternado e
retilineo

» TIPOS riscos: acertar o

“voar” e acerta-lo,

maqguinas gue cortam,
maquinas que podem
prensar partes do corpo...




REQUISITOS MINIMOS PARA
PROTECAO DE MAQUINA
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> Prevenir contato

» Ter estabilidade no tempo

»Proteger de queda de objetos

>N&o criar perigos novos

> Nao criar interferéncia
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» Obter participacao e capacitacao em seguranca
. Descricao e identificacdo dos riscos associados
com cada maquina e as protecoes especificas contra
cada risco;

. Como funcionam e porgue devem ser usadas
as protecoes;

. Como, por quem e em gue circunstancias pode
ser removida uma protecao;

. O que fazer se uma protecao e danificada ou se
perde uma funcdo, deixando de garantir uma
seguranca adequada.



METODOS DE PROTECAO DE
MAQUINA



0
O tipo de operacao, o tamanho ou forma de

material, 0 metodo de manipulacao, o lay-out

fisico da area de trabalho e as exigéncias ou
limitacOes de producao ajudarao definir o
metodo de protecdao mais efetiva e pratica

disponivel.
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» Barreiras ou anteparos de protecao

. Barreiras ou protecoes fixas

. Barreiras ou protecoes interligados ou de
Intertravamento

. Protecao ajustavel

. Barreiras ou protecoes auto-ajustavels
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» Protecao com dispositivos
 Dispositivos sensores de posicao
(1)Dispositivo fotoelétrico -.
(2) Dispositivo de presenca por capacitor de radio-frequéncia
(3) Dispositivo sensor electro-mecanico —
(4) Dispositivos de arraste ou de restricao —

 Dispositivos controle de seguranca

(1)Controle de seguranca por impacto com barras de pressao,
barras de impacto e cordas de impacto

(2) Barras de pressao

(3) Dispositivo de Seguranca tipo vareta de Desengate

(4) Cabos de seguranca

(5) Controles bi-manuais

(6) Portas .



»Protecao pela localizacao ou pela distancia
Para proteger uma maquina através da
localizacao, a maquina ou suas partes moveis
perigosas devem ser de tal modo posicionadas que
as areas perigosas nao sejam acessiveis ou nao
apresentam um perigo para o trabalhador durante a

operacao normal da maquina.



»Meétodos de alimentacao e extracao de seguranca

*Alimentacao automatica
*Alimentacao semi-automatica
*Extracao automatica
*Extracao Semi-automatica

*R0Ob0OS



»Outros Mecanismos auxiliares de protecao

eBarreiras de adverténcia
eEscudos:
eFerramentas manuais

*Alavancas de empurrao ou bloqueio



Manutencao Preventiva e Preditiva

Além de aumentar o tempo de vida da
maquina, a manutencao preventiva e preditiva(que se
baseia no tempo de vida util dos seus componentes) €
fundamental para assegurar a efetividade dos
dispositivos de seguranca.

Um programa de manutencao voltado para a
seguranca das maquinas deve ser documentado em
ficha, formulario especifico ou livro para cada
maquina, gue contenha minimamente :

»data de revisao;

»>Servicos e trocas efetuadas;

»recomendacao de datas para a proxima revisao
»nome dos responsaveis pelo servico e autorizacao
para o funcionamento da maquina.



A atividade de manutencdo e teste da maquina
expoe os trabalhadores desta atividade a riscos
especificos que ndo estdo presentes na rotina de
funcionamento da maquina. Para a realizacdo de
tarefa de manutencao, todas as fontes de energia
devem estar em situacao neutra.

As fontes sao:

»>energia elétrica,

»>fluidos hidraulicos sobre pressao,

»ar comprimido, molas,

» partes suspensas escoradas e outras fontes podem
gerar um movimento mecanico inesperado.



» Nestas situacOes, é tambem importante que o
operador possua o0 controle absoluto de
energizacao do equipamento. Quando forem
realizados testes que necessitam da
energizacdo da maguina, medidas adicionais
como calcos ou barreiras mecanicas
provisorias podem  ser necessarias para o
Ingresso do trabalhador em zona de risco.



Bases Legais e Normas Nacionais sobre Seguranca de
Maquinas.

Convencao 119 da Organizacao Internacional do
Trabalho(OIT de 25 de Junho de 1963 e promulgada no
Brasil pelo Decreto 1255/94: Prevé que o0s paises
signatarios deverao proibir a venda, locacéo e utilizacao
de maquinas que apresentam riscos aos usuarios,
decorrentes dos movimentos mecanicos perigosos tais
como partes moveis, zonas de operacao e transmissao de
forca.



A norma regularizadora no 12 da Portaria no
3214/1978 do Ministerio do Trabalho e Emprego-
“Maquinas e Equipamentos” estabelece critérios basicos
sobre:

»>as instalacOes e areas de trabalho das maquinas;

»0s dispositivos de acionamento de partida e parada de
emergéncia das maquinas;

»sobre a protecdo das maquinas;

»sobre mesas e assentos;

»sobre a proibicdo de fabricacao, importacdo venda e locacao
de maquinas sem os dispositivos de seguranca;

»sobre a manutencao e operacdo de maquinas;

»Em seus anexos | e Il estdo normalizados respectivamente 0S
dispositivos de seguranca para Motosserras, e para Cilindros de
Massa.
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Seguranca de Maquinas estabelece:

Dispositivos de intertravamento associados a
protecOes, principios para projeto e selecdo (NBR
13929/97)

Dispositivos de comando bi-manuais aspectos
funcionais e principios para projetos (NBR 14152/98)

Distancias de seguranca para impedir 0 acesso a
zonas de perigo pelos membros superiores(NBR
13761/96)

Distancias de seguranca para impedir 0 acesso a
zonas de perigo pelos membros inferiores(NBR
13758/96)

Equipamentos de parada de emergéncia —Aspectos
funcionais —principios para projeto (NBR 13759/96);



»Principios para avaliacéo de riscos (NBR 14009/97);
»Folgas minimas para evitar esmagamento de partes do corpo
humanos(NBR 13760/96);

»>Partes de sistemas de comando relacionadas a seguranca
(NBR 14153/98);

»Prevencao de partida inesperada(NBR 14154/98);

»Reducao dos riscos a saude resultantes de substancias
perigosas emitidas por maquinas(NBR14191-1/98);
»Requisitos gerais para o projeto e construcao de protecoes
fixas e moveis (NBR13928/97);

» Temperatura de superficies acessiveis —dados ergondmicos
(NBR13970/97)

»Prensas Mecanicas: requisitos de seguranca (NBR13930/97);
»Magquinas Injetoras para plasticos e elastomeros-requisitos
técnicos de seguranca para projeto, construcdo e utilizacéo
(NBR-13536/95);



»Maqguinas de moldagem por sopro para artigos 0cos
de termoplastico -requisitos téecnicos de seguranca
para projeto e construcao(NBR13996/97);

» Condicoes de Seguranca em Tupia(NBR 13181/94),
»Cilindros de massa alimenticia- requisitos de
seguranca (NBR13865/97).

»Constituicao Federal de 1988: passa a atribuir
também ao Sistema Unico de Salde (SUS) através de
acoOes descentralizadas para os Estados e Municipios e
com participacdo da sociedade, acbes de Vigilancia
em Saude do Trabalhador, (Titulo VIII: Da Ordem
Social, Capitulo Il: Da Seguridade Social, Secédo I,
Da Saude);
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Lei Federal 8080-1990 m

»Compete ao SUS a participacao na
normatizacao, fiscalizacdo e controle das
condicoes da producao, extracao,
armazenamento, transporte, distribuicdo, e
manuseio de substancias, de produtos, de
maqguinas e de equipamentos que representam
riscos a saude do trabalhador(artigo 6°, 8liI).



Roteiro para Avaliacdo de Riscos em Maquina
Riscos Mecanicos

Dados da maquina: Tipo/Modelo
» Capacidade
»Ano de Fabricacao
» Croqui- Identificacao dos pontos de maior risco
»>Partes Moveis
»Movimentos giratorios,alternados, retilineos;
»Pontos entrantes entre componentes; zona de operacao
da maquina;
» Sistemas de transmissao de forca.



Outros Riscos na Maquina

»Ruido
»Verificar niveis emitidos em torno da maquina e na altura do
ouvido do operador;
»>Verificar a necessidade de medidas coletivas para a
atenuacao do ruido emitido na fonte.

»Vibracao

»Verificar a existéncia de vibracdo durante o funcionamento
da maquina, e se esta vibracao atinge o operador ou colegas.
»>Verificar existéncia de medidas de atenuacao e controle
como suportes de amortecimento, barreiras de absorcao
sonora, etc. Podem ser necessarias avaliacbes médicas
especificas para trabalhadores expostos(riscos de lesbes
vasculares e neurolégicas).



Temperaturas extremas

»>Verificar se a maguina possui fonte de aquecimento e emissao de
calor para o ambiente, ou retira calor resfriando o local de trabalho.
Pode ser necessaria avaliacdo de indice de sobrecarga térmica .
Barreiras para protecdo do trabalhador, controle médico, pausas
fora do ambiente, e outras medidas de atenuacao podem ser
necessarias no caso de exposicao a temperaturas extremas.

Risco de Incéndio e ou Exploséao

»Verificar a possibilidade de formacao de mistura explosiva devido
emanacaio de solventes volateis que possam entrar em contato com
fontes de calor ou faisca.

»Verificar a possibilidade de formacdo de pressao interna com
gases ou fluidos em vasos e recipientes;



> Verificar existéncia de valvulas de alivio de seguranca para evitar
pressao interna excessiva. Podem ser necessarias valvulas corta-
chama ou contra retrocesso de gas em equipamentos especificos.

> Verificar medidas de controle para materiais
Inflamaveis(afastamento, rotulagem, etc)

»>Verificar a existéncia de extintores de incéndio especificos para
classe de fogo.

Emissao de Poeiras ou gases

»>Verificar se a maquina emite particulas ou gases ou névoas
nocivas ou incomodas.

»Neste caso verificar a existéncia ou necessidade de instalacao de
sistema de ventilacdo local exaustora, como protecao coletiva aos
trabalhadores. Os efluentes gasosos que representam riscos SO
podem ser emitidos para a atmosfera apos retencao de poluentes.
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»Medidas de controle médico especifico podem ser necessarias
quando ocorre exposi¢cao dos operadores a poeiras e gases.

Ergonomia

»Verificar se a maguina se adequa as caracteristicas e necessidades
dos operadores. Verificar de a operacdo da maguina exige movimentos
com excesso de forca, movimentos repetitivos, posicido estatica e ou
Incomoda o trabalhador, existéncia de maquinas ou saliéncias que
forcam grupos musculares. Podem ser necessarias medidas de
organizacao do trabalho, como pausas regulares de 10 minutos por
hora trabalhada, proibicdo de prémios de produtividade, minimizacao
de jornada ou proibicao de horas extras no caso de risco ergonomico
elevado. Verificar condi¢cOes do mobiliario, existéncia de acentos
adequados,. Trabalho em pé requer bancos para 0s momentos de pausa.
Outras exigéncias devem ser verificadas como esforco visual e
Illuminacao, umidade, etc.



Radiacoes

»Verificar a existéncia de fontes de radiacao ionizantes
como raios X, Gama, Beta, Alfa, feixes de néutrons.

» Verificar se existem barreiras especiais que impecam
a exposicao dos operadores.

» Verificar existéncia de equipamentos de avaliacao de
dose de exposicdo (dosimetros) e se existe
monitoramento médico especifico.

»Radiacoes Nao lonizantes- Verificar a existéncia de
fontes de radiacdo como raios luminosos de corte e
solda, raios U.V e Infravermelho, radiacOes
eletromagnéticas de radiofrequéncia, microondas.



Riscos Bioldgicos
»>Verificar se a maguina ou equipamento é utilizada para
manipulacdo de material biologico, sangue, virus, bacteria,
fungos, etc.
»>Verificar existéncia de medidas de isolamento ou controle
coletivo. Podem ser necessarias medidas de ordem medica como
vacinacao dos operadores, por exemplo.

Riscos Eléetricos
» Verificar se trabalhadores ficam em contato com alguma parte
energizada (contato direto) ou a ocorréncia de falhas na maguina
pode provocar descarga elétrica em seus componentes.
»>Verificar se a maquina é aterrada e se existe malha de
aterramento adequada.
»>Verificar de o sistema de acionamento elétrico é protegido de
modo a evitar sobrecargas ou faiscas (acionamento deve ser feito
com chave blindada)
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Trabalho em altura/com risco de queda

»>Verificar a existéncia de trabalho em altura com
risco de queda de operadores. Maquinas de grande
porte podem exigir que o operador acesse locais
elevados para operacao, inspecao ou limpeza. Estes
locals devem ser providos de plataformas adequadas,
pisos antiderrapantes, sistema de guarda corpo e
rodape e escadas fixas, com corriméo para acesso. Os
pIsos no solo devem ser regulares e limpos.



